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Programma del m Sabato 01 Luglio - Domenica 02 Luglio

Sem i nal‘iO Ore 05.30 Ore 05.30

. Esercizio- Concentrazione sulla visione . Esercizio- Concentrazione sulla visione
Venerdi 30 G iugno della rete del pianeta della rete del pianeta

]
Ore 6.15 . Ore 6.15

. Esercizio di vocalizzazione con Nicola Breve Meditazione o concentrazione
Nel pomeriggio Arrivo degli ospiti e .
sitemazione negli alloggi e tende. . Ore 07.00 Ore 07.00
Colazione Colazione

Ore 19.00 .




