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Il Cenacolo di Andrea 

organizza 

 

 

Vivremo Tre giorni 
immersi nella natura, 

nello splendido scenario 
dell' Appennino Tosco- 

Marchigiano. 
Tre giorni di esercizi e 

meditazioni per 
riequilibrare il Corpo e 

ritemprare lo Spirito 

Dal 30/6 al 02/07/2017 

Il Monastero si 
trova 

nel paese di 
Monterone 
frazione di 

Sestino   (Arezzo) 
Località  Antiata 

 
Costo del Seminario compreso di

Vitto e Alloggio 
  150 euro a Persona 

 

Per Prenotazione e Info 
Fabio 3397784047 
Paola 3487254453 

fabioannibali@libero.it 
www.cenacolodiandrea.it 

Il Cenacolo di Andrea 

Organizza un 
Seminario al Monastero 



Programma del
Seminario 

 

 

Nel pomeriggio Arrivo degli ospiti e 

sitemazione negli alloggi e tende. 

 

Ore 19.00 

Breafing e spiegazione del programma e 

degli esercizi spirituali dei tre giorni. 

 

Ore 20.00 

Cena a Buffet 

 

Ore 21.30 

Incontro con Paride: 

Pratica della Terapia del tempo 
 

Sabato 01 Luglio 

Venerdì 30 Giugno 

Ore 05.30 

Esercizio- Concentrazione sulla visione 

della rete del pianeta 

 

Ore 6.15 

Esercizio di vocalizzazione con Nicola 

 

Ore 07.00 

 Colazione 

 

Ore 10.00 

Meditzione: Chakra del cuore 

 

Oe 12.30 

Pranzo a Buffet 

 

Ore 15.30 

Dialoghi dugli argomenti trattati 

Ore 18.30 

Preparazione alla meditazione Con 

Paride sull'Ovulo d'oro 

 

Ore 20.30 Cena A Buffet 

 

Ore 21.30 Circa Dialogo con i Maestri 

Spirituali 

 

 

 

 

 

Ore 05.30 

Esercizio- Concentrazione sulla visione 

della rete del pianeta 

 

Ore 6.15 

Breve Meditazione  o concentrazione 

 

Ore 07.00 

Colazione 

 

Ore 10.00 

Dialogo con Domande e risposte sugli 

argomenti trattati 

 

Ore 12.30 

Pranzo a Buffet o 

 

Ore 16.00 

Saluti e Partenza degli ospiti 

 

 

Nota: Il Programma potrà subire delle 

variazioni in base anche alle richieste 

dei partecipanti 

 

Domenica 02 Luglio 


